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				Rennberichte			
					
		Von der Gardenroute über misslungenes  Bikepacking bis zum Ausstieg aus der Lifetime Serie….. es war einiges los!

	

			
					
	
			
			Long story short….. Vielleicht habt ihr mich auf Social Media oder Strava verfolgt und ja, ich wollte mit dem Bike Weiterlesen

		

	



	

								
				Rennberichte			
					
		Tankwa Trek, Gesamtrang 7

	

			
					
	
			
			So, die letzten vier Tage habe ich nicht nur die ersten Rennkilometer 2024, sondern auch sprichwörtlich eine ganze Menge Staub Weiterlesen

		

	



	

								
				Rennberichte			
					
		Zurück aus dem Winterschlaf

	

			
					
	
			
			Drei Wochen sehr kalt mit Skilanglauf, viel Rolle fahren, dazu Kraftraum und eine Woche mild mit den ersten längeren Einheiten Weiterlesen

		

	



	

								
				Rennberichte			
					
		Happy New Year!

	

			
					
	
			
			Happy New Year! Ich hoffe ihr hattet alle einen guten Rutsch und seid erfolgreich ins neue Jahr gestartet! Ich verbrachte Weiterlesen

		

	



	

								
				Rennberichte			
					
		Frohe Weihnachten aus der Ferne!

	

	
			
			Nach 9-maliger Teilnahme beim Desert Dash steht die Erfahrung ausser Frage! Nebenbei würde man denken, dass man solche 400 Km Weiterlesen

		

	



	

								
				Rennberichte			
					
		7ter Sieg beim Desert Dash in Namibia!

	

			
					
	
			
			Die Krone ist zurück, nach 393 Km oder fast 15 Std. im Sattel konnte ich heute meinen siebten Titel beim Weiterlesen
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